
第87号（2019年4月発行） 発行：株式会社チャレンジドジャパン

障がいのある方の就労をサポート 〜進路満足度100％へ〜

4 月号
2019年

「1名の方の就職が決まりました」TOP NEWS

「外部講師による就労セミナー」NEWS①

見学・体験 受付中
お気軽にお問い合わせください

「農作業訓練の様子」NEWS②

講座中の様子

矢那と井尻で耕作しているひゅーまにあの畑では毎日収穫作業や畑整備、苗や

種の田植えなどを行っています。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、

畑メンバーは毎日休まず農作業に取り組んでいます。3月は黄ニラや花菜（ハナ

ナ）といった普段なじみの薄い珍しい野菜の収穫を行いました。土に植えるだけで

育つ野菜だけでなく、育てるのに少し手間のかかる野菜にもチャレンジしています。

訓練の一環として畑作業の様子について、利用者さんに記事を書いてもらってい

るので気になる方は是非ブログもご覧ください。

Bさん（30代：男性）が木更津市にある福祉事業所に採用が決まりました。そこで、ひゅーまにあでの思い出と感想をお聞き

しました。

Bさんは畑作業を中心に毎日意欲的に訓練に参加されていました。畑作業では他の利用者さんのお手本になるような真面

目な姿勢で作業に参加され、室内作業ではパソコンスキルを活かしたイベントのチラシ作成や、ブログ記事の作成などに積

極的に取り組んでいました。就職先でもひゅーまにあで培ったスキルを存分に発揮し、ご活躍をして頂ければと思います。

Bさん
ひゅーまにあに通いはじめた当初から体力をつけたいと思っていたので、積極的に畑作業に参加していました。すぐに息を
切らしていたのが、それなりに作業をしていても「少し疲れただけ」と感じる程度になり、暑さや寒さに耐える体力もつける事が
出来ました。僕は、ひゅーまにあの他に別の就労支援施設を並行して利用していました。ひゅーまにあで学んだことを別の就
労支援施設で実践し、その就労支援施設で学んだことをひゅーまにあで実践できる環境にあり、社会的なスキルを成長させ
る機会に恵まれていました。学んだこと、今できることを継続できるよう体調にも気を付けながら、就職後も頑張っていきたい
と思います。

スターティアウィル株式会社より代表取締役の方をお招きし、就職に関するセミナーを開催

しました。今回は「就職、そして就労へ!」と題し、採用面接との向き合い方と職場で障害を理

解してもらう為に必要な姿勢やスキルについて講義して頂きました。働く上で、周りに自身の

障がいを理解してもらう為には、先ず、自分が相手を理解しようとする姿勢が大切であり、そ

の為には「コミュニケーション」と「ヒューマンスキル」が重要になってくるということでした。講義

中は皆さんとても真剣な面持ちで講師の話に聞き入っていました。「とても勉強になった」と話

す方もいて、今後の就職活動に役立ててもらいたいと思います。

畑作業の様子

ブログQRコード



「見学・体験」のお問い合わせ・お申込みはこちら

〒292-0045 千葉県木更津市清見台3-8-10大翔ビル1F

〈電話受付時間〉9:00〜18:00 〈定休日〉土日祝日

TEL 0438-38-6582
FAX 0438-38-6586
E-mail humania_kazusa@ch-j.jp

◎木更津駅より車で10分 ◎祇園駅より車で5分

※送迎も行っています。

「人生ゲーム大会」NEWS③

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 9 10 11 12 13

〇 〇 〇 〇 〇 ×

15 16 17 18 19 20

〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 23 24 25 26 27

〇 〇 〇 〇 〇 ×

29 30

× ×

4月の開所予定日 開所時間 10：00～15：00

送迎も行っています

ひゅーまにあ上総HP

ひゅーまにあ上総では君津・木更津・長浦方面へ送
迎を行っています。体験利用の際も送迎を利用できま
すので、ご気軽にお問合せください。

※都合により開所日・開所時間が変更になる場合があります

ゲーム中の様子

3月の余暇支援は「人生ゲーム大会」を開催しました。グループに分かれ最終

的に誰が一番多くのお金を持つことが出来るか競いました。ゲーム中は一攫千

金を狙ったり、保険に入って手堅く進めていくなど、それぞれの性格を出しなが

ら楽しまれているようでした。終了後も、お互いにいくらお金をゲットできたか話

し合う方も見られ、ゲームを通じて交流を深めているようでした。

1日のタイムスケジュール

終了後はトランプを楽しむグルー
プも・・・

10：00～10：50 訓練時間
10：50～11：00 休憩
11：00～12：00 訓練時間
12：00～13：00 昼食・お昼休み
13：00～13：50 訓練時間
13：50～14：00 休憩
14：00～14：50 訓練時間


