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2 月の見学・体験会 
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就労移行支援事業所 

 【特別講座】障害年金セミナー 

1.仕事内容を教えてください 

外周の掃き掃除です。木々のところ

を掃いています。 

2.ひゅーまにあに通ってよかったことは？ 

規則正しく生活が出来ました。 

3.働くにあたっての目標はありますか？ 

 お給料で外食をしたり緑茶を買った

り、貯金をしたりしたいです。 

※定員の関係上、あらかじめご連絡の上お越し 

下さい。 

※上記期間以外の見学も随時受け付けておりま

す。お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

①作業プログラム講座 
2/14. 28（水） 13：00～14：30 

継続力や報連相を意識しながらグループで軽

作業を行なう講座です。 
②集団グループワーク講座 

2/7. 21（水） 13：00～14：30 

スタッフから出された議題について、皆で意見

を出し合って、ひとつの結論を導く講座です。 

ぜひ見にいらしてください！ 

 社会保険労務士の方を講師にお迎えし、 

障害年金の制度や申請方法、具体的な事例な

どについて講義をしていただきました。 

質疑応答コーナーでは利用者さんからも沢

山の質問が挙がりましたが、セミナー終了後

も個別に相談する方が後を絶たず、有意義な

時間となりました。 

参加された方からも、「参考になった」、「話

を聞けて良かった」などの感想をいただき、

大変好評でした。 

今後も外部から専門講師をお呼びして講座

を開催し、皆さんの就労や生活に役立つ機会

を作っていきたいと思っています。 

 

 このたび就職された W さんに

インタビューを行いました。 

 

毎月、見学と体験にオススメの日をお知

らせしています！ 

 

就職しました！ 

軽作業や清掃のトレーニン

グをしてきた W さん。現在は

その経験を生かして清掃と事

務補助のお仕事をしています。 

 



    

 

 

 

 

 

 
チャレンジドジャパン創立 9 周年記念

「ひゅーまにあカップ」が開催されまし

た。全事業所対抗のボーリング大会で、毎

年恒例の行事となっています。 

日本橋は優勝を目指し、事前に２日間の

練習を行なって本番に臨み、皆さん見事に

その成果を発揮。この日のスコアが一番良

いものとなりました！常にハイタッチや

声掛けも飛び交い、これまでのひゅーまに

あカップの中でも抜群の盛り上がりでし

た。優勝は逃しましたが、また来年も楽し

く頑張りたいと思います！ 

ひゅーまにあカップを開催！ 

 

 

＜交通案内＞ 
都営新宿線 馬喰横山駅 
都営浅草線 東日本橋駅 
日比谷線  小伝馬町駅 
JR 総武快速線 馬喰町駅 
各駅より徒歩４分！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月のプログラム 

 

 

 
QR コードで 

簡単アクセス！ 

＜今月の注目講座＞ 

9 日（金）毎月恒例の「実践就労体験」

です。時間も通常のトレーニングより長

く、BGM のない中スーツ着用で取り組

んでいただきます。 

 

27日（火）「ヨガ講座」を開催します！

これまで何度か利用者さんからリクエス

トがありましたが、ついに満を持しての

開催です。リフレッシュ講座を担当して

くださっている講師の先生をお招きしま

す。 

 

曜日 月 火 水 木 金

1 2

AM
ペン字
講座

趣味講座
リフレッシュ

PM JST

５ ６ ７ ８ ９

AM
オフィス
マナー

漢検講座
ペン字
講座

PM
内面グループ

ワーク
就職準備
セミナー

集団グループ
ワーク JST

１２ １３ １４ １５ １６

AM
オフィス

マナーミドル 漢検講座
ペン字
講座

趣味講座
リフレッシュ

PM
作業プログラム

内面グループワーク JST

１９ ２０ ２１ ２２ ２３

AM
オフィス
マナー

漢検講座
ペン字
講座

PM
内面グループ

ワーク
就職準備
セミナー

集団グループ
ワーク

JST
趣味講座
羊毛・バンド

26 27 28

AM
【特別講座】

ヨガ講座 漢検講座

PM
内面グループ

ワーク
オフィス

マナーミドル
作業

プログラム

※パソコンや個別のトレーニングは毎日行っています。

振替休日

実践
就労体験


