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10月に地域活動支援センターで行った「就労に向けた勉強会」の

参加者を対象に、事業所見学・プチ体験会を開催しました。事業所

内の見学では職員の話を真剣に聞いており、パソコン体験ではみな

さん集中して取り組んでいました。

体験会の最後に、就職が決まった利用者さんから、通所開始から

就職までのエピソードを語っていただきました。皆さん積極的に質問

しており、就労に対する意欲が高いと感じられました。

ひゅーまにあ立川では、デイケアや地域活動支援センターを訪問し、

利用者職員の方に向けた出張講座を受け付けております。近年の

障害者雇用の現状や就労する上で必要な準備に関する内容などご

要望に合わせてカスタマイズしてお届けいたしますのでお気軽にご

相談ください。

見学・プチ体験会を開催しました！TOP NEWS

初めての企業見学！NEWS

12月5日に、6人の方が企業見学に行ってきました。

今回は6人中4人が初めて企業見学に参加することとなり、前日から緊張してなかなか寝付け

なかったり、当日の移動中も緊張している様子が見受けられました。

このような緊張感は、事業所内の訓練だけではなかなか経験することが出来

ないため、初めて参加された方は特にいい経験になったようです。

見学後の感想では、

「緊張していたため、事前に質問しようとしていたことが頭に浮かばなくなって

しまったが、実際に働いた時のイメージをつかむことができた」「緊張してしまい、

事前に用意していた質問を全然できなかったので、次は工夫したい」

「見学中は緊張が強かったが、会社の雰囲気や仕組みを知ることができた」

というように、それぞれが緊張しながらも、この先の就職を見据えて

何かを感じ取ってきたことが伝わってきました。

ひゅーまにあ立川では、様々な企業経験があるスタッフが、就業への道をサポートしております。

利用される方のステージに合わせ、様々なプログラムを用意しておりますので、ご興味がござ

いましたら是非一度ご相談ください。

見学・体験 受付中
お気軽にお問い合わせください

1
障がいのある方の就労をサポート 〜進路満足度100％へ〜
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月 火 水 木 金

10:00
～

11:00

ディリーチェック・業務管理

個別訓練

11:10
～

12：00

やさしい
ビジネスマナー
11：10～12：00

仕事の基本講座
11：10～12：00

硬筆講座
11：30～12：00

オフィスヨガ
11：30～12：00

硬筆講座
11：30～12：00

お昼休み

13:00
～

13：50 軽作業
（集団）

ＪＳＴ講座
軽作業
（集団）

就労
準備
講座

清掃
訓練

趣味講座
13：00～
13：50
織物

クラフトバンド

週間
振り返り

14:00
～

15:00
業務管理・日誌/次回計画準備

就職しました！
ひゅーまにあ立川で1年1か月過ごし先月就職された方から、就職が決まるまでの歩みをお話いただきました。

「私は、病気療養のために約8年間のブランクがありました。就職準備として、働いてみたい企業の求人票から、自分は何を準備する必要が

あるのかを明確にしていきました。次に、ひゅーまにあ立川に通いながら、安定通所などの明確化した目標に向けて挑戦をしていきました。就

職活動は、これまで行なってきた準備を表現することが大切で、その表現方法がうまくいかずに苦労しました。一つひとつ振り返りながら修正

していき、その結果、運よく就職することができました。自分が就職に向けて準備してきた努力を認めていただいた企業で働けることが、とても

うれしいです。ひゅーまにあ立川に通うことで、就労に必要なことを身に付けることができ、職員の方々や共に訓練をした利用者の方々に感謝

しています。」

常に先を見据えて、こつこつと努力を積み重ねていた方でした。無事に結果に繋がったことを嬉しく思います。おめでとうございます。

内定をいただきました！
11月に実習に行っていた会社で、内定が決まった方に感想をいただきました。

「今回実習で行った業務は、以前就業していた時に経験があったので、仕事自体はそれほど難しいとは感じませんでした。しかし、今回の実

習先の会社には、仕事のやり方や手順にルールがあり、それを覚えるのが大変でした。メモを取ったり、わからないことは都度担当者に確

認をしながら、間違えないように気を付けて仕事をしました。担当者から注意を受けたことはすぐに修正することができました。」

事業所での普段の訓練からいつも前向きに取り組んでいる方で、このような姿勢を高く評価していただき、内定をもらうことができました。

「見学」「体験」のお問い合わせ・お申込みはこちら

〒190-0012 東京都立川市曙町1-11-9 五光曙第二ビル2Ｆ

〈開所時間〉9:00〜18:00 〈定休日〉土日祝日

TEL 042-595-6891
FAX 042-595-6892
E-mail humania_tachikawa@ch-j.jp

◎ＪＲ中央線、青梅線、南武線 立川より徒歩10分

◎多摩モノレール 立川北より徒歩10分


