
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★発行：株式会社チャレンジドジャパン 

★住所：鎌ヶ谷市中央 1-1-34 前田ﾋﾞﾙ 2 階 

★H P：http://www.ch-j.jp 

★Mail：humania_k@ch-j.jp 
★T E L：047-404-3346 

★営業時間：9:00～18:00 

 木々の葉が色づきはじめ、少しずつ秋の訪れを感じる季節になりました。『もくせい』が鎌ヶ谷市の木と  

して指定されており、街を歩くとあちらこちらから優しい香りが漂ってきます。 

秋が深まっていくにつれ、段々と肌寒く感じるような日も増えていきます。季節の変わり目ですので、風

邪など引かぬよう体調管理をしっかりしていきましょう。 

  

 9 月の講座の時間をつかって、集団作業プログラムを行いました。以前もご紹介した当プログラムですが、

少しずつ形になってきています。今回は 2 つのグループに分かれ、取り組んでみました。 

普段は個人個人で行う訓練が多いのですが、集団作業は実際の会社を想定して他者と協力して作業を行う 

ことを目的にしています。一人ではなく、全体で一つのもの（商品）を作っていきます。そのために、「作業

指示をよく聞くこと」や「報告・連絡・相談」などの重要なポイントを意識しながら行うことが大切です。 

 

 ひゅーまにあ鎌ヶ谷では、朝礼と昼礼があり連絡

事項の伝達やあいさつ運動を行っています。 

 8 月より終礼を導入し、今日一日の作業内容を利用

者さんに報告してもらう場を設けました。報告や 

メモ取りの練習を目的にしています。 

14 時 50 分ごろ、軽作業班とパソコン班に分かれ

ミーティングを行い、各班の代表者を決めます。  

14 時 55 分、終礼当番の進行で終礼が始まり、1 日の

作業を報告し合います。そして 15 時、「お疲れ様  

でした」の挨拶で一日が終了します。 

10 月 1 日～7 日まで、『全国労働衛生週間』が実施

されます。『全国労働衛生週間』とは、働く人の健康

の確保・増進を図り、快適に働くことができる職場

づくりに取り組む週間です。 

68 回目となる今年は、治療と仕事の両立支援の 

推進、ストレスチェック制度を含むメンタルヘルス

対策の推進、職場の熱中症予防対策の重点的な周知

などを実施します。 

 

 

             

       

 

ひゅーまにあファクトリー（倉庫系）        ファイリング（事務系） 

 



 

平成 29年の鎌ヶ谷は・・・・・ 

330年前の鎌ヶ谷は・・・・・・ 
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松尾芭蕉「鹿島紀行」より 

門よりふねにのりて、行德といふと

ころにいたる。ふねをあがれば、馬に

ものらず、ほそはぎのちからをためさ

んと、かちよりぞゆく。・・・やはたと

いふ里をすぐれば、かまがいの原とい

ふ所、ひろき野あり。・・・つくば山む

かふに高く、二峯ならびたてり。・・・ 

まことに愛すべき山のすがたなりけら

し。 

萩は錦を地にしけらんやうに

て、・・・きちかう・をみなへし・かる

かや・尾花みだれあひて、さをしかの

つまこひわたる、いとあはれ也。野の

駒、ところえがほにむれありく、また

あはれなり。 

 日既に暮かゝるほどに、利根川のほ

とり、ふさといふ所につく。 

 

 1687 年（貞享 4 年）、3 人の旅人が木下（きおろし）街道鎌ヶ谷

宿を通過しています。松尾芭蕉とそのお弟子さん、2 年後の「奥の

細道」の旅に備え、筋トレを兼ねた鹿島神宮までのお参りの旅でし

た。右はその旅の様子が書かれた紀行文です。鎌ヶ谷は「かまがい

の原」、筑波山は今も昔も変わらぬ姿を見せており、野原には、ハ

ギ、キキョウ、オミナエシ、ススキなど秋の草花が咲き乱れていた

ようです。そして、遠くのほうには「野の駒」（野馬）が群れ歩い

ていると書いてあります。まるで「日本昔ばなし」のようなのどか

で懐かしい風景、それが 330 年前の「かまがいの原」でした。 

 なお木下街道は現在の県道 59 号市川印西線のこと。全長 36 ㎞、

江戸時代は、銚子から鮮魚、奥州から米を江戸に運ぶ重要な街道と

して栄えていました。下の写真はもちろん筑波山です。 

  

人口およそ 11 万人、日本橋まで電車で 30 分の住宅都市として日々発展していま

す。市内には梨畑をはじめとする果樹園が多く、緑と静けさとおいしい空気に恵ま

れた市です。元々は江戸幕府の軍馬の牧場があったところで、今でも国指定史跡「下

総小金中野牧跡」に行くと往時の姿を偲ぶことができます。新京成線の駅名にもな

っている「鎌ヶ谷大仏」は 1776 年建立の市指定文化財、高さ 1.8ｍのかわいらし

い大仏様です。 

野
の

馬
ま

たちが疾駆
し っ く

していた原野の開拓が始まったのは明治 2 年、明治維新によって

失業した武士たちが江戸から初富
はつとみ

（ひゅーまにあ鎌ヶ谷のあるところ）に移り住み、

以後、二
ふた

和向台
わむこうだい

、三咲
み さ き

、豊
とよ

四季
し き

、五
ご

香
こう

、六
むつ

実
み

・・・と開拓が進みました。 

最近ではプロ野球日本ハムの「ファイターズタウン鎌ヶ谷球場」での野球の試合

や 10 月に行われる「相馬野馬追騎
そ う ま の ま お い き

馬
ば

武者
む し ゃ

行列
ぎょうれつ

」にたくさんの人が集まっています。 


