
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１8 号（２０１8 年 4 月発行） 

発行：株式会社チャレンジドジャパン 

住所：東京都足立区千住１－１１－２ 

カーニープレイス千住６階 

TEL：０３－３８７０－３７２３ 

営業時間：９：００～１８：００ 

定休日：土日祝日 

H P：https://ch-j.co.jp/ 

Mail：humania_kitasenju@ch-j.jp 

 桜の咲く季節となりました。お花見といえば三色団子が欠かせません。この三色の由来・意味には様々な説がありま

す。その中で最も有名な説が 三色で季節を表す というものです。赤は春、緑は夏を、白は冬を 

表していますが･･･秋がありません。実は 秋がない＝あきない・食べ「飽きない」 という洒落のきい 

たオチになっています。江戸時代の商人のセンスが光る由来ですね。 
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今回の就労準備セミナーでは、就労準備のための自己理解として、病気・障害名や配慮につい

てのテーマを取り上げました。 

 

◎自己理解がなぜ必要か 

 ○自分に合った仕事に就くため  ○面接で必要  ○自分の傾向を知る 

 

 ◎障害者求人では障害（病気）のことを聞かれる 

                        ⇒ 相手に伝わるように分かりやすくまとめる 

    ○病名、障害を説明するのではなく、日常的な言葉で自分のことを伝える 

    ○苦手なことを挙げていく（働くうえで必要な情報、性格か症状かの区別はしない） 

 

 ◎自分はどうか、考えるポイント 

  【集中力】 【正確性】 【持続力】 【体力】 【記憶力】 【理解力】 【応用力】 

【積極性】 【自主性】 【臨機応変な対応】 【意欲・やる気】 【空気が読めない】 

【嫌われるか不安】 【他人と比較する】 【自信がない・正しいか気になる】 

 

 ◎障害者求人では配慮してもらえるのは前提 ＝ 配慮点の伝え方を考える 

   例）きちんと出来ているか不安で、自信がないので週に一度声をかけて欲しい 

     正しく出来ていることを確認したい← これが 配慮  

 

  働くうえで支障がでてしまう苦手を克服することだけでなく、得意なこと・苦手なことを 

 最近の経験で「客観的に」確認しておく意識が大切になります。 



 

 

ＴＥＬ : ０３-３８７０-３７２３ 

ＦＡＸ : ０３-３８７０-３７２４ 

  メールアドレス:humania_kitasenju @ch-j.jp  

 

定休日：土日祝（受付 9:00～18:00） 

〒120-0034  

東京都足立区千住 1-11-2  

カーニープレイス千住６階 

 

 

見学希望・資料請求（どちらか〇をつけてください） 

以下の必要事項を記入の上、FAX もしくは電話・メールにてお問い合わせください。 

氏名 電話番号 

住所 

 

精神・発達・知的・身体の各障害や難病患者に対応します！不登校・引きこもりに悩む方のご相談も受付中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駅から徒歩７分 

見学・体験利用など随時受け入れております。 

また就職相談会も行っております。 

通勤圏内の東京・埼玉・千葉

地域からの利用もできます。 

ハローワークまで徒歩５分。 

・JR 常磐線 

・東京メトロ日比谷線 

・東京メトロ千代田線 

・東武スカイツリーライン 

・つくばエクスプレス 

 

名前：小串（こぐし）  性別：男   

星座：おとめ座    血液型：ＡＢ型 

２月から、ひゅーまにあ浦和から異動となりました。30年ほど一般企業に

勤め、福祉の仕事はひゅーまにあが初めてとなります。大変な仕事ではあり

ますが、仕事が楽しいと感じております（今までで初めてです！）。 

皆さんと一緒に経験を積むことが出来ればと思っております。 

 

 入所したての頃は進む道もわからないま

ま、ひゅーまにあ北千住に通い続けて、今春

希望していた就職をする事ができました。 

本当のスタートは入社してからです。ひゅ

ーまにあ北千住での成果を、入社する企業で

遺憾なく発揮できるように頑張ります。本当

にありがとうございました。 

 

就職が叶って良かった気持ちと、これか

ら頑張らなければいけないので、新しい環

境の職場で長く働けられるように、頑張り

すぎないように、頑張りたいと思っていま

す。スタッフの皆さんのお陰もあり、自分

の力でここまで成長できたことを感謝し

ます。 

 

mailto:humania_nihonbashi@ch-j.jp

