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障がいのある方の就労をサポート 〜進路満足度100％へ〜

10月号
2019年

就職がゴールではなく、長く安定して働いていくこと
が大切です。
この度あおぞら銀行人事部・ジョブコーチである星
希望様をお迎えし、「就職を控えている今からできる
ことはどんなこと？」、「働いてからは何に気をつけた
らいいのだろう？」といった、誰しもが抱える不安や悩
みを題材に講座をしていただきました。

具体的に何をしたら良いのかを分かりやすくお伝え
いただき、翌日から教えてもらったポイントを早速実
行している利用者さんたちの姿が見られました。

ひゅーまにあ中野では定期的に外部の方による特
別公開講座を行なっています。これからも利用者の
皆さんに満足していただける講座を開催していきたい
と思っています。

長く安定して働き続けるためにTOP NEWS

NEWS

見学・体験 受付中
お気軽にお問い合わせください

希望していた事務職にて就職した利用者さん（女性・精神）にコメントをいただきました！

「就職しました！」 利用者さんからのコメント

ひゅーまにあでは生活リズムを整えることができ、
さらに備品管理や電話応対などの担当業務を持つ
ことで、責任をもって業務を行なうことができました。

ひゅーまにあ日本橋と中野の２つの事業所を利
用させて頂きましたが、どちらの事業所も在籍して
いる職員さんがみんな親切で、ダメダメな私のこと
も見捨てず、寄り添って頂けて本当に有り難かった
です。もっと早くひゅーまにあに出会いたかったと
心から思います。ありがとうございました。

仕事を始めるにあたっては、長く働くことと障害と
うまく付き合いながら頑張りすぎずに80％の力で働
くことが目標です。



出張講座

お気軽にお問い合わせください。 担当：神山

障害・難病のある方やご家族、支援者、医療機関の方に向けた出張
講座を承っています。参加者の方々が知りたい情報に合わせて、
オーダーメイド式講座で開催します。

障がいのある方やご家族・関係機関の方対象

会場：就労支援センターひゅーまにあ中野

10月9日（水）

要予約

お問い合わせ・お申込みはこちら

〒164-0001 東京都中野区中野4-7-1 野口ビル3F

〈開所時間〉9:00〜18:00 〈定休日〉土日祝日

TEL 03-5942-8931
FAX 03-5942-8932
E-mail humania_nakano@ch-j.jp

◎中野駅北口より徒歩7分

週間講座予定表 （都合により予定が変更になる場合があります。個別のトレーニングは毎日行なっております。）

時間は変更する場合があります。

13:00～14：30

～あなたらしい声で自己PR～

講座内容はご担当者様と事前に打ち合わせを行い決定いたします

ボイストレーニング

10:00
～10:10

12:00

～13:00

14:45

～15:00

（隔週）
ボイストレーニング

/LST

AM

PM

金

朝礼・日報（出勤記録、セルフチェック）

月 火 水 木

個別訓練（PC・
作業・業務管理等）

個別訓練（PC・
作業・業務管理等）

個別訓練（PC・
作業・業務管理等）

個別訓練（PC・
作業・業務管理等）

栄養&ストレッチ

個別訓練（PC・
作業・業務管理等）

清掃・日報（退勤記録）

作業プログラム

（隔週）
就職準備セミナー
/グループワーク

お昼休み

JST

振返り
/個別訓練（PC・
作業・業務管理等）

講師：しんば なつえ氏


