
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立川通信 
第 32 号（2017 年 4 月発行） 

発行：株式会社チャレンジドジャパン 

住所：東京都立川市曙町 1-11-9 

   五光曙第二ビル２階 

営業時間：９：００～１８：００ 

定休日：土日祝日 

ひゅーまにあ 2017 年 

月号 

新年度と切り離せない春の象徴「桜～ソメイヨシノ」は、江戸時代に作られた品種。 

今でいうクローン技術で開発された品種のため、いっせいに花が咲きます。 

平安時代は「花」と言えば山桜だったそうです。今も昔も桜を眺めて春が訪れる 

喜びを共有できるのは、日本ならではですね。 

 

 

。 

 

グループワークを行いました 

 

他の人の意見に合わせたのですが、自分の意見を譲らない人が

いたので全くまとまりませんでした。 

少しは譲り他人の意見に合わせる事は出来ないのだろうか… 

4 人で行い『アサーティブ※1に意見をまとめる』とあったの

ですが、人それぞれ考え方が違うので、意見の聞き分けが難しか

ったです。時間内に終わりませんでしたが楽しかったです。 

※1 アサーティブ…相手も尊重した上で、誠実に、率直に、対等に、自分の要望や意

見を相手に伝えるコミュニケーションの方法論 

議題

•設定：ある企業の採用担当になったと想定し、6名の応募者

の中から採用する2名を決めなければなりません。

個人決定
•自分なりの考えを基に、各々が6名の順位を決めます。

集団決定

•次に、グループ（4名程度）になり、話し合いをしながらグ

ループとして順位を決めます。

ワークの流れ 

目的 

1 サポート（共感，困難に対

処する個人の力を伸ばす。） 

2 教育（学習や技能の発達） 

3 成長（メンバーの気づき，

洞察，成長，発展） 

4 変化（行動の変化，対人的

な行動パターンの変化） 

5 社会化（コミュニケーショ

ン，対人的な技術の発達） 

当日は、意見交換が盛んなグループもあれば、なかなか

意見が出ないグループも。 

訓練の場だからこそ、自分のコミュニケーションの傾向

やクセを意識しながら取り組むことで、より効果的な話し

合いになります。 



 

 

 

 
月 火 水 木 金 特別開所 

午

前 

11:30～12:00

硬筆講座 

11:20～12:00

プレ就労準備講座 
 

10:30～12:00

ストレス対処講座 

11:10～12:00

仕事の基本講座 

1 日（土） 

お花見 

 

29 日（土） 

・パソコンスキ

ルテスト 

・6時間就労体験 

午

後 

13:00～14:30

軽作業 

13:00～14:30

就労準備講座 

＜ 第 2 , 4 ＞

13:00～13:30

ヨガ講座 

13:30～14:30

軽作業 

＜ 第 1, 3＞ 

軽作業 

13:00～13:30

硬筆講座 

13:30～14:30

趣味講座 

13:00～14:30

軽作業 

就労移行支援事業所 ひゅーまにあ立川 

障がいや難病のある方の就労をサポートします 

 
☎ ０４２－５９５－６８９１ 

✉ humania_tachikawa@ch-j.jp 

    http://www.ch-j.jp 

見学・体験 随時受付中 

 

 

椅子ヨガ講座 

プロのヨガインストラクターによる椅子ヨガ（オ

フィス等で椅子に座ったまま出来る 

ヨガ）の講座が始まります。 

4 月 訓練プログラム 

  講座がはじまります 
ストレス対処講座 

職業生活で生じるストレスへの対処スキルを身

に付け、安定して働き続けることを目指すため

のプログラムです。 

・自分にとってのストレスサインを知る 

・ストレスコーピングを考える 

・ストレスとは何か？ 

・どんな時に感じるものか 

園芸 

ひとり 1 つのプランターを育てます。植物は心を

癒したり、和ませる効果があります。 

野菜やハーブ等、好みの植物を育てて 

みませんか？ 

趣味講座 

・クラフトバンド 

・毛糸こものづくり 

毎週少しの時間で、自分だけの作品を作ります。 

どちらも初心者向けなので、気軽に 

チャレンジ出来ます。 


