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見学・ 

体験随時

受付中！ 

 

君津中央病院より管理栄養士の方をお招きし、「生活習慣病予防講座」を開

催しました。 

講座では、生活習慣病についての基礎知識や食事で気をつける点、簡単なレ

シピについて講義して頂きました。 

また健康づくりに重要となる体重管理法として体格指数（BMI)の計算を行い

ました。体格指数を把握することで理想の体重や必要なエネルギー量を計算

することできました。 

働き続けるためには健康づくりはとても大切なスキルの一つです。 

ひゅーまにあでは、 קּ וֹ を今後も開催していきます。 

 

軽井沢の工芸専門の工房

“RATTAR RATTARR(ラッタ

ラッタル)”のデザイン・スカ

ウト・キャラバンがひゅーま

にあ上総で開催されました。 

当日はパソコンや色鉛筆、ク

レヨンなど様々な道具を使

い、思い思いに作品を制作さ

れていました。 

 

オクラやナス、ゴーヤなどの

夏の野菜が収穫期を迎え、毎

日収穫に勤しんでいます。 

野菜だけではなく、雑草もと

ても元気です。前日草刈りを

しても次の日にはまた伸びて

いることもあります。草刈り

はとても大変な作業ですが、

収穫のため頑張っています。 

 

 

 
誠に勝手ながら、8月12日（土）～8月16日（水）の間、夏季休暇とさせていただきます。 

この間にお問い合わせいただきました場合は、8月17日（木）以降にご回答させていただきます。 

何卒よろしくお願いいたします。 
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木更津駅より車で10分 

周辺は閑静な住宅街で訓練に集

中できる環境です。 

ひゅーまにあのホット 

な話題をお届けします 

 

袖ヶ浦市内にある企業にAさんとス

タッフで企業見学に行きました。 

事務職がするべきことや注意する

ことを直接聞くことができ、今後

の訓練や進路に活かして頂ければ

と思います。 

担当：中重（なかしげ）・佐藤（さとう）まで 

ひゅーまにあ上総（かずさ）は、障がいのある方の

就労をサポートする就労移行支援事業所です。見

学・体験利用など随時受け付けております。まずは

お気軽にお問い合わせください。 

 

 
 スタッフが講師となり、簿記講座を

開催しました。第10回目は利息の

計算について学びました。 

期間を間違えてしまうと、計算が合

わなくなるため慎重に計算されてい

ました。 

ひゅーまにあでは、働くために必要なスキルや

マナー、生活を充実させる趣味講座などを多彩

な内容で行っています。 

外部講師やスタッフが行うだけでなく、利用者

さんが講師となり、開催することもあります。 

6回の折り紙講座は久しぶりにくす

玉を作成しました。 

これまで参加されてきた方も忘れ

てしまい、苦戦されていました。 

そのためか完成した時は達成感か

らとてもうれしそうでした。 


