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ひゅーまにあ川崎では、ビジネスの基礎的な

トレーニングとして、４つの講座を設けていま

す。 

４/2７(木)は【ほうれんそう講座】を開催。

「報告」「連絡」「相談」は、基本的な社内コミ

ュニケーションの約束事でありながら、採用過

程で重点的にみられるスキル。職場の信頼関係

やスムーズな業務の進行にも欠かせません。実

際のビジネスシーンを意識しながら、ペアを組

んで練習をしました。 

 

ひとりでは思

いつけなかっ

たことに気づ

けたわ 

【JST 講座】は、≪職業対人技能トレ

ーニング≫です。ビジネスシーンで自分の

気持ちや相手に対する要望をうまく伝える

練習をします。 

4/24(月)は、『職場の上司からの食事の

誘いを上手にお断りする』ことをテーマ

に、実際の状況をロールプレイしました。

受講された全員でどうしたらよりよい伝え

方になるか、アイデアを出し合いました。 

伝え方でず

いぶん印象

が変わるね 



 

 

 

 

 

 

【大人のクレープパーティー】と称し

て、5/5(土)はみんなでクレープを作り

ました。フルーツやチョコレート、ホイ

ップクリームなどを盛り付けて、参加さ

れた方それぞれがご自分の好きなクレー

プを作られました。子どもの頃に戻った

みたい、という声も。 

子どもの日にちなんで、鯉のぼりのク

レープを作られた方もいました！ 

4/15(土) 

【ズーラシア行楽】に行きました。 

緑に囲まれた動物園内を歩いて、様々な

動物をみてまわりました。日々の緊張か

ら解放され、よい気晴らしになったよう

です。 

ズーラシアで撮った写真で、後日写真

コンテストを開催。投票の結果、下記の

写真が１位に輝きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


