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第 12 号（2018 年 11 月 1日発行）

就労支援センター「ひゅーまにあ山形」は今月をもちまして 1周年を迎
えることができました。これもひとえに、関係各所の皆様の温かいご支援、
ご協力のおかげでございます。誠にありがとうございました。

今後も、利用者の皆様、地域の皆様に必要とされる事業所として、ハン
デがあっても「能力を活かして活躍できる世の中」を目指して、日々精
進してまいります。
ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い致します。

就労支援センター「ひゅーまにあグループ」就労支援本部長　佐藤 貴紀
就労支援センター「ひゅーまにあ山形」スタッフ一同

おかげ様で 「ひゅーまにあ山形」 開所１周年

☆彡　平成 30 年 10 月 16 日（火）から、ナビゲーションブック
作成講座が始まりました。この講座は、仙台から特別講師を招
いての講座となっています。
ナビゲーションブックとは、自分の障がいについて、共に働く
方へ理解と配慮をうながし、維持してもらうためのツールです。
今回は第1回目ということで、皆さん最初は緊張していましたが、
徐々に集中して取り組むことができました。
まず、自分の得意なこと（セールスポイント）・苦手なこと・自
分で努力、対処していること・周りに知って欲しいことを、可
能な限り箇条書き（リストアップ）しました。
なかには、リストが出てこない方もいましたが、講師のアドバ
イスでコツをつかんだ様子でした。
今度は、たくさん書き出したリストをワークシートにまとめて
いきます。あくまでも現時点の情報なので、状況が変化すれば、
内容も変わって当然とのこと。都度、メンテナンスする大切さ
も学びました。
講座終了後、自分の特性をしっかりと伝えるツールとして、活
用できるよう、しっかり学んでいきたい！との声がたくさんあ
りました。
次回の講座が、楽しみですね！

ナビゲーションブック作成講座が始まりました。ナビゲーションブック作成講座が始まりました。

新しい講座の様子をご紹介
ナビゲーションブック作成講座



一人ひとりにあった就労のカタチ、見つかります。

「就職相談会」「セミナー」のお問い合わせ・お申込みはこちら

〒990-0039 山形県山形市香澄町1丁目3-15 山形むらきさわビル6F

〈開所時間〉9:00〜18:00 〈定休日〉土日祝日

TEL 023-674-8971
FAX 023-674-8972
E-mail humania_yamagata@ch-j.jp

◎JR山形駅より徒歩1分 ※お気軽にお問合せ下さい。

旧
ひゅーまにあ山形の

ホームページはこちらから

プログラム

事業所説明 ・見学

1

利用説明会
11月 1日（木）16:00 ～

（希望者）

10 日（土）13:00 ～
15日（木）16:00 ～
24日（土）13:00 ～
29日（木）16:00 ～

福祉サービス

２ 3 ３個別相談 職業興味検査１

事業所の見学 ・説明を通し
ひゅーまにあを知ることができます。

あなたの希望や長所・特性を活かし
あなたにあった就職活動ができるよう
お手伝いいたします。

1 就職講座 2 イベント

ﾘﾌﾚｯｼｭDAY 紅葉鑑賞

5 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 6 おもしろマジック 7 ﾊﾛｰﾜｰｸ/ﾍﾟﾝ習字 8 ＳＳＴ 9 ﾊﾟｿｺﾝｽｷﾙUP

個別講座 ﾅﾋﾞｹﾞｰｼｮﾝﾌﾞｯｸ作成 脳トレ ﾘﾌﾚｯｼｭDAY 手話講座

12 読解力/個別講座 13 自己理解 14 福祉ｵﾚﾝｼﾞﾘﾝｸﾞ 15 ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰ 16 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ

PC活用 個別講座 簿記 ﾘﾌﾚｯｼｭDAY ﾊﾟｿｺﾝｽｷﾙUP

19 生活 20 ＳＳＴ 21 ﾊﾛｰﾜｰｸ/ﾜｰｸｻﾝﾌﾟﾙ 22 ピッキング 23 休日

聴解力/個別講座 個別講座 ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｹｱ ﾘﾌﾚｯｼｭDAY 勤労感謝の日

26 イベント 27 ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰ 28 福祉ｵﾚﾝｼﾞﾘﾝｸﾞ 29 簿記 30 ﾊﾟｿｺﾝｽｷﾙUP

ボウリング練習会 特別講座 一般常識/個別講座 ﾘﾌﾚｯｼｭDAY 手話講座

月 火 水 木 金

平成30年11月度　講座スケジュール ※都合により変更になる場合があります。

★ご希望があれば、日程や時間など調整いたしますのでお気軽にお問合せ下さい。


