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『就労支援センター ひゅーまにあ浦和』は、障害や難病のある方の就労をサポートする就労移行

支援事務所です。豊富なプログラムからひとりひとりのニーズに合わせたトレーニングを行ってい

きます。ぜひ一度、見学にいらしてください。 

 

ひゅーまにあ浦和でのトレーニングは、各々の目標や状態に合わせたスケジュールを 

スタッフと相談した上で毎週見直していきます。週 1日の利用から始める方もいます。 

Ａさん 
Ｂさん 

10：00～ 朝礼参加 

 

 

 

 

 

 

 

10：50～ 休  憩 

 

 

 

 

 

 

 

11：00～ トレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

14：00～ トレーニング 

 

 

 

 

 

 

13：50～ 休  憩 

 

 

 

 

 

 

 

エクセルテキストの学習 

14：50～ 業務日報作成 

 

 

 

 

 

15：00 終  了 

 

 

 

13：00～ トレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

10：05～ 朝の作業は、天気やニュースをネットで調べること

から開始。チェックした内容はスタッフと確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

11：50～昼休み 昼食の他、談笑や読書など思い思いに過ごします。 

 

 

 

 

 

 

 

昼食後、コーヒーを飲むのが日課。 

その後、輪ゴムの袋詰め作業 

軽いストレッチで午前の 

疲れを解消した後は 

輪ゴムの袋詰め作業。 

ビジネスマナー講座に参加 

データ入力作業 

10分で完了を目指す！ 

硬筆練習 

スタッフから作業の依頼を受け 

る。郵送準備の 

ために、書類の 

三つ折り作業。 

エクセルテキスト入力 



＜＜＜  余暇活動で『猫カフェ』に！  ＞＞＞ 

月 20日（土）、休日のレクリエーションとして『猫カフェ』を貸し切りました！ 

沢山のかわいい猫ちゃん達が、お出迎えしてくれました。初めて触れ合う方もいらっしゃり、まずは恐る恐る指先で 

ナデナデ・・・(^O^)／  おやつをあげたり、オモチャを使って遊んだり、帰るころには皆さん！ 笑顔になっていました。 

・・・・・・・・ 参 加 者 の 声 ・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

６/２６ ６/２７ ６/２８ ６/２９ 

 

６/３０ 

 

３ 

グループワーク 

４ 

疲れ解消講座 

５ 

ＪＳＴ 

６ 

マナー講座 

７ 

ストレスケア講座 

１０ 

一般常識講座 

１１ 

英会話講座 

１２ 

 

１３ 

ビブリオバトル 

１４ 

 

１７ 

 

１８ 

疲れ解消講座 

１９ 

ＪＳＴ 

２０ 

マナー講座 

２１ 

ストレスケア講座 

２４ 

一般常識講座 

２５ 

英会話講座 

２６ 

 

２７ 

ビブリオバトル 

２８ 

３１ 

グループワーク 

８/１ ８/２ ８/３ ８/４ 

5 

７ 月 の 講 座 ス ケ ジュ ー ル 

土曜日は猫カフェに行きました。前日まで実習に行っていて心

身共に疲れていたので、とても癒されてよかったです。抱っこ出来

ないのが残念でしたが、1匹お気に入りの猫を見つけて、ずっと触

っていました。（猫は）嫌がっていたかもしれませんが。 

もう 1時間くらいあったらいいなと思いました。 

初めは、どうしたらいいか戸惑いましたが皆がやって 

いる様におやつをあげると近づいて来てくれて嬉しくなりました。 

初めて猫に触れる事も出来て楽しく過ごせました。もう 1時間くら

いあったらいいなと思いました。 

休日開所で、猫カフェを訪れました。わたしは、色々な猫を見

られたので、良かったです。チンチラや黒猫やシャムネコやアメ

リカンショートヘアなどの掛け合わせた交配種の猫がいました。 

餌をがっついて食べる猫がいて、ちょっと怖かったです。 

又、気分屋さんの猫もいたので、なかなか手なずける事が、 

出来ませんでした。難しいですね。もう 1時間くらいあったら手 

なずけられたかなと思いました。 

住所：埼玉県さいたま市浦和区岸町 7-5-21 

プリミエコート岸町 3Ｆ 

TEL：048-711-7461 ／ FAX：048-711-7462 

営業時間：9:00～18:00 

定休日：土日祝日 

※☝エントランスからお入りいただきエレベーターで３Fへお越しください。 

ひゅーまにあ浦和のご案内 


