
 

  

『就労支援センター ひゅーまにあ名古屋栄』は、障がいや難病のある方

の就労をサポートする就労移行支援事務所です。 

豊富なプログラムからひとりひとりのニーズに合わせたトレーニングを行って

いきます。ぜひ一度、見学にいらしてください。 

 

就職までの流れの一例をご紹介します。 
利用前に施設見学・体験利用を 3 回程度行っ
ていただき、ご自身に合わせたプランで、無理
なく就労を目指していきます。 

 
  

   

   

利用開始 1 ヶ月 

1年 
11 ヶ月 6 ヶ月 

就職後 卒業 1年半 

4 ヶ月 

アフターフォロー 

就職して 6 ヶ月間はアフターフ

ォロー期間になります。月に 1回

電話連絡などで近況の聞き取り

を行います。 

 

ひゅーまにあ利用スタート！ 

まずは、週3日のみの利用でパソコンの基
礎練習！分からないところは随時スタッフに
質問をしながら進めます。 

 

軽作業やグループワークに参加 

職業選択の幅を広げ、対人スキルを学び
ます。 

 

通所日数を増やす 

少しずつ通う体力がついてきまし

た。スタッフと相談をし、通所日数

を週 4日、1日 5時間に増やしま

した。 

 

本格的に就職活動を開始 

企業研究、模擬面接、履歴書、職

務経歴書の作成を行います。 

企業実習に参加 

企業や福祉施設などで実習を行

います。 

希望企業の勤務時間を想定した通所 

週 5日、1日 5時間の作業。パソコ

ン操作は中級者レベルに。 

 

いよいよ面接 

スタッフと一緒に面接に臨みます。 

 

採用の連絡！ 

卒業式を行い、メンバー・スタッフ一

同で A さんの門出をお祝いしまし

た。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【週間プログラム表】４月 

時間 月 火 水 木 金 

10:00～

10:05 
5分 朝  礼 

10:05～

11:00 
55分 個別作業 個別作業 個別作業 個別作業 個別作業 

11:00～

11:10 
10分 休  憩 

11:10～

11:55 
45分 個別作業 個別作業 個別作業 個別作業 個別作業 

11:55～

12:00 
5分 片付けなど 

12:00～

13:00 
60分 昼 休 憩 

13:00～

14:00 
60分 

個別 

作業 

就職準備 

セミナー 

※隔週 

個別 

作業 

オフィス 

マナー 

個別 

作業 

趣味 

講座 

個別 

作業 

集団 

作業 

個別 

作業 

コミュニ 

ケーショ

ン 講座 

※隔週 

14:00～

14:10 
10分 個別作業 個別作業 個別作業 個別作業 個別作業 

14:10～

14:45 
35分 

個別 

作業 

就職準備 

セミナー 

※隔週 

個別 

作業 

オフィス 

マナー 

個別 

作業 

趣味 

講座 

個別 

作業 

集団 

作業 

個別 

作業 

コミュニ 

ケーショ

ン 講座 

※隔週 

14:45～

15:00 
15分 ＜日報＞片付け 

15:00  退所 個別作業・個別面談など 
 

※「個別面談」「自己学習（資格取得など）」「業務分担（実践的な役割業務など）」については、随時相談の上調整をし、個別に設定します。 

※「就職活動準備（①応募書類作成・面接練習②企業見学会・企業見学・体験実習など）」については、就職準備の進捗等に応じて相談をし、個

別に設定をします。 

※ 個別作業については、PC・事務作業・軽作業等、目標と課題に合わせて相談の上で内容を決めます。 

ひゅーまにあ名古屋栄は大きく 2 ヵ所に分けられて

おり、写真はグループワークや作業、講座スペースに

なります。 

奥の喫茶、ドリンクスペースでは無料のコーヒーやお

茶を飲むことができます。 

次号では、もう 1 ヶ所の個別訓練スペースをご紹介

します。 

支援スタッフは業務担当制！ご自身のペースに合ったスケジュールを一緒に考えます！ 

就労支援センター ひゅーまにあ名古屋栄 
〒460-0008  

愛知県名古屋市中区栄 3-13-20 栄センタービル 7F 

【通所時間】 9：00～18：00（平日） 

【休  日】 土日・祝日 

 

まずはお気軽にお電話ください 

 

TEL：052-212-7315 

FAX：052-212-7316 

無料ですよ～！

「バリスタ」導入

検討中 


