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障がいのある方の就労をサポート 〜進路満足度100％へ〜

12月号
2018年

福島財務事務所の方にお越し頂き、お金の使い方について出張講座を

行って頂きました。

日頃しっかり管理しているつもりでも、よくよく見直すと使途不明金があっ

たり、お金の管理とは意外と難しいものです。講座では一人暮らしで最低

限必要な1ヶ月のお金について、内訳をグラフにしてお話してくださいまし

た。収入のほとんどは食費と居住費、光熱費などで消えていきます。居住

費は金額が決まっているため、節約できるとしたら食費や光熱費。参加者

各々が自身の生活を見直す良い機会となりました。

また、お金にまつわるトラブルについてもお話があり、クレジット決済の注

意点やキャッチセールスの対応など、とても勉強になりました。

講座の中では実際に家計簿をつけてみる時間もあり、参加者からは「こ

れまで家計簿をつけたことはありませんでしたが、これからはしっかりつ

けてお金を管理していきたい」「知らなかったことをたくさん知れて、大変

有意義な時間だった」と大好評でした。

TOP NEWS

「企業実習に行ってきました！」NEWS

100円均一ショップにて、2週間の企業実習を行いました。

Q1.どんな仕事でしたか？

棚へ商品を補充する、商品整理が主な仕事でした。先入れ先出しと言いまして、古い商品を前に出し、新しい商品を後ろに置きます。

Q2.どんなことが大変でしたか？

商品数が多く、覚えるのに苦労しました。お客様から商品の場所を聞かれても思い出せず、何度も他のスタッフに聞きました。

Q3.どんなことにやりがいを感じましたか？

実習中、少しずつですが上手にディスプレイできるようになりました。また、お客様を商品の場所までしっかり案内できた時が嬉しく、

その際に「ありがとう」と仰って頂いた時もやりがいを感じました。

見学・体験 受付中
お気軽にお問い合わせください

「特別講座【お金の使い方講座】を開催！」



一人ひとりにあった就労のカタチ、見つかります。

就職相談会

会場：就労支援センター ひゅーまにあ福島

12月1日（土）
12月12 ,19 ,26日（水）

13：00〜
16：00〜

一週間のスケージュール(例)

「就職相談会」「セミナー」のお問い合わせ・お申込みはこちら

〒960-8035 福島県福島市本町6-5 D’グラフォートM-ZA本町201

〈開所時間〉9:00〜18:00 〈定休日〉土日祝日

TEL 024-563-5028
FAX 024-563-5029
E-mail humania_fukushima@ch-j.jp

◎JR東北本線 福島駅より徒歩8分 ◎福島交通 福島駅前より徒歩8分

月 火 水 木 金

AM

PC訓練

職業訓練

ビジネスマナー LST講座 コミュニケーション ピッキング

PM

求人検索 身だしなみ 就職準備 プレゼンテーション

個別訓練


