
 

 

 

  

 

 

４月２６日（水）１４：３０～１６：００ 

こんなあなたの不安やギモンにお答えします！  

❶ 講座（ＳＳＴ）を覗いてみよう♪  14：30～ 

❷ 事業所説明会  15：00～

※ＳＳＴとは…ソーシャル・スキルズ・トレーニング 

対人関係や集団行動を上手に営んでいくための技能

❸ 質疑応答  15：30～ 

ひゅーまにあ中野ってどんなとこ

通うために何が必要？ 

就労支援センターってどんなところ？ 

人との付き合いに不安があるんだけど… 

就労したいが、何から始めていいのか分からない。 

体調が安定しないけど、通えるの？ 

就職するまでにどれ位かかるの？ 

通うのにお金はかかるの？ 

就職したあとのサポートは？ 

ｅｔｃ… 

（就労移行支援事業所） 

日時 

対象 就労を目指している１８歳以上の方、ご家族、支援者 

会場 就労支援センター ひゅーまにあ中野 



　お名前
　（複数名の場合は代表者の方）

電話番号

e-mail

　お申し込みのきっかけ

　当日、聞きたい事

ＦＡＸ：03-5942-8932

※ご不明な点がございましたら、お気軽にご連絡下さい。

担当　：　須賀、川畑

ご参加人数：　　　　　　　名

　ご連絡先

ＭＡＩＬ：haruna_suga@ch-j.jp

お申し込みはこちらから

お電話、メールまたはＦＡＸでお申し込み下さい。

ＦＡＸの場合は、お手数ですが下記項目をご記入の上、お送り下さい。

当日の申し込み・参加も可能です。

ＴＥＬ：03-5942-8931

 

就労支援センター ひゅーまにあ中野 

TEL:03-5942-8931 

〒164-0001  

東京都中野区中野４－７－１ 

野口ビル３F 

Email:humania_nakano@ch-j.jp 

Web:http://ch-j.jp/ 

中野駅 

ひゅーまにあ中野 

中野体育館 

中野税務署 

中野区役所 

中野サンプラザ 

イトーヨーカドー 

早稲田通り 
新井 

交差点 

北 口 

見 学 ・ 体 験 随 時 受 付 中 ！ 

就労支援センター ひゅーまにあ中野は、 

障害や難病のある方の就労をサポートする 

就労移行支援事業所です。 

 


